
 

Beobachtungsbogen  –  Hohe Bewegungszeit  

 Parameter  Aufgabe  Beobachtungspunkte  Bemerkungen  

Bewegungszeit 

der Kinder  

Miss die Bewegungszeit dreier 

zufällig ausgewählter Kinder 

von Anfang bis Ende des 

Bewegungsangebots  

Bew egungs zeit t [min]  

Kind 1: 

Kind 2:  

Kind 3:  

Das verstehen wir unter Bewegungszeit:  

Als Bewegungszeit eines Kindes innerhalb eines Bewegungsangebots verstehen wir, eine Dauer in der gezielte, aktive 

Ausführungen von (einer) Bewegungsart(en) zur aktiven Teilnahme des Spielgeschehens führen. Bestenfalls ist hiermit 

ein geplanter Lernerfolg für die Kinder verbunden.  

Eine gezielte Bewegungsart wird erkannt an:  

• Bewegungsfluss (die Dynamik einer Bewegungsausführung)  

• Bewegungspräzision  

Bewegungs -

verhalten der 

beobachteten 

Kinder  

Beobachte zwei zufällig 

ausgewählte Kinder bezogen 

auf die Ausführung sowie 

Intensität (subj. Beobachtung)  

Kind 1:  

  

  

Kind 2:  

  

TN bewegt sich mit Leichtigkeit und reagiert auf situationsangepasst, TN ist eher schüchtern, hohe Intensität (subj. 

Wahrnehmung über Veränderungen der Gesichtsfarbe bspw. sichtbar ) 

• Inwieweit sind Bewegungen flüssig/sicher?  

• Geschwindigkeit der Bewegungsausführung (langsam, mittel, schnell)  

• Präzision bei Bewegungsausführung  

 

 



 

Beobachtungsbogen  –  Viel motivieren/loben & Sp iegeln  

 Parameter  Aufgabe  Beobachtungspunkte  Bemerkungen  

Haltung der 

durchführenden 

Person zu den 

teilnehmenden 

Kindern/Leuten  

Zähle die Anzahl der 

Einzelgespräche/Kontakte der 

durchführenden Person zu 

Teilnehmer*innen  

  

Kontaktaufnahmen [Anzahl/Gesamtangebot]:  

  

  

  

Führe hier zielgerichtete, individuell an eine Person gerichtete 

positive Verstärkungen des Coach  auf:  

Bspw.: „…mega stark, wie schnell du die Popkörner eingesammelt 

und zurück in die Popcorn Maschine gebracht hast…“  

 

Reaktion auf 

eine 

Verstärkung  

Beobachte die Reaktion eines 

Kindes, das ein Lob erhält  

Subj. Beobachtung: wie nimmt das Kind das Lob/Verstärkung seitens des ÜL auf?  

• Lächelt es?  

• Zieht es sich zurück?  

• Zeigt es keine Reaktion?  

• Verändert sich das Spielverhalten? Wenn ja, wie?  

  

 

 

 



 

Beobachtungsbogen  –  Kurz erklären & mitspielen  

 Parameter  Aufgabe  Beobachtungspunkte  Bemerkungen  

Redeanteile/Stopps für Anleiten des Angebots  1. Miss die Redezeit der anleitenden Person(en)  

2. Zähle die Unterbrechungen für Erklärungen o.ä. während des 

Angebots  

  

Bew.zeit t [min]  

Spielerklärung 1:  

Korrektur/Stopp innerhalb einer Spielsituation:  

Spielerklärung 2:  

Korrektur/Stopp innerhalb einer Spielsituation:  

Spielerklärung 3:  

Korrektur/Stopp innerhalb einer Spielsituation:  

Unterbrechungen [Anzahl/Gesamtangebot]:  

Redeanteile/Stopps für Anleiten des Angebots  

Verständlichkeit der Spielerklärung  1. Zähle die Anzahl der Fragen der TN nach einer Spielerklärung  

2. Miss die Zeit, die es dauert ins Spiel zu kommen zwischen 

Spielerklärung und Spielstart  

Anzahl der (Nach)Fragen zum Spielverständnis:  

  

Zeit zwischen Ende Anleitung bis Spielstart [min]:  

Wie löst der ÜL Situation um (Nach)Fragen?  

• frontal für alle?  

• Im Spielfluss individuell?  

Aktive Teilnahme des ÜL am Spielgeschehens  Miss die aktive Spielzeit des ÜL  Bew.zeit t [min]    

Reaktion der Spielenden auf eine aktive Teilnahme  Beobachte die Reaktion der Mitspielenden auf die aktive Teilnahme des ÜL  • Nehmen nun alle TN aktiv am Spiel teil?  

• Verändert sich die Dynamik des Spiels? Wenn ja, in welcher Form?  

• Wird die Gesamtfläche des Spielfeldes durch die Spielenden in 

Anspruch genommen?  

• Konzentriert sich das Spielgeschehen eher an einem Fleck?   

  

 


