Sportliche Qualitat
SPORT VERNETZT
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Strategische Ziele SPORT VERNETZT
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Angebots-

Ebene

Ebene

Chancengerechte Sport- und Bewegungsforderung

Prioritare Forderung sport- & bewegungsorientierter Angebote und
Strukturen fur Kinder und Jugendliche in sozial benachteiligten
Lebenslagen durch koordinierte Programme der Bildungs-, Sport- und

Gesundheitspolitik.

Struktur

SPORT VERNETZT
fordert die Entstehung
und Vertiefung lokaler
Netzwerke im Sport,
die gemeinsam
lernen, wirksam zu
arbeiten.

Kindfokus

Die Anzahl der
regelmaBig
durchgeflhrten Sport-
& Bewegungs-
angebote und
erreichten Kinder
steigt.

Bewegungsband.

Finanzierung

Umsetzende
Strukturen werden
Uber lokale Mittel
mitfinanziert, inr Anteil
steigt.

Autonomie

Standorte agieren
entlang gemeinsamer
Ziele und Qualitats-
merkmale lokal
selbststandig.

Sport- und Bewegungsstandards im Kindersport

Tdagliche, qualitadtsgesicherte Sport- und Bewegungsangebote als fester
Bestandteil im Sozialraum. Bspw. Grundschulen entwickeln sich zu
bewegten Ganztagsgrundschulen mit einem strukturell verankerten

Qualitat

Angebote haben eine
hohe Qualitat.

SPORT
vernetzt



Basis sportlich-inhaltliche Qualitat SPORT VERNETZT

ALBASpross gGmbH

ALBA
Basketballteam e.V.

Logik:

ALBA Jugend e.V.

» Fundament Sportidee Verein/Freizeit SPORT VERNETZT
(strukturell-organisatorisch / sportlich-inhaltlich)

» Impulsgeber sportlich-inhaltlich Verein, Freizeit &
Bildungsorte SPORT VERNETZT

ALBASPROSS gGmbH
» Fundament Sportidee Bildungsorte SPORT VERNETZT
(strukturell-organisatorisch)

ALBA Gropiusstadt

» Pilotstandort Umsetzung Sportidee Verein, Bildungsorte,
Freizeit (sportlich-inhaltlich / strukturell-organisatorisch)

ALBA Berlin Stiftung fiir Sport & Entwicklung

» Multiplikator Kindersportidee
» Lobbyist Kindersport




Vision - Qualitat

Alle Kinder der SPORT
VERNETZT Angebote werden
durch

nachhaltig fiir Sport &
Bewegung begeistert und
haben dadurch die Grundlage
Sportblrger:in zu werden!

02.06:2026 Kolumnentitel




Wirkungskette Qualitat

Kinder haben
mehr
motivierende
Kontaktpunkte

hochwertige
Sport- &
Bewegungsang
ebote in Kitas,
Schulen & im
Verein

zum Sportin
Kitas, Schulen
& im Verein

Kinder finden
nachhaltig

Freude & Spal
am Sport

(Sportbiografie)
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Die Sport- &
Bewegungs-
zeit der Kinder
erhoht sich
dauerhaft

Die physische &
psychische
Entwicklung der
Kinder ist
gestarkt

SPORT
vernetzt



Sportidee

999 Sportbiirger:innen 1Nationalspieler:in Einstieg inden Spcrt

! !

Alle Kinder brauchen Zugang
zu Sport und Bewegung sowie
eine langfristige Bindung in
einem vielseitigen und
offenem Sportsystem.

" 18 Jahre

10/12 Jahre Fokus und Zielgruppe

von SPORT VERNETZT

niedrigschwelliger Einstieg fur die Kinder:
Kinder im Alter 3-12 Jahre

kostenfrei
im taglichen Lebensumfeld Kinder
multisportiv

3 Jahre

iy R . Brett starken, Spize 2
» ,Breite starken, Spitze fordern®

1000 Kinder 6

Vereinsangebote




Sportidee ,,SPORT VERNETZT

999 Sportbiirger:innen 1Nationalspieler:in

! !

" 18 Jahre

12 Jahre Entwicklung spezifischer Fdhigkeiten in Zielsportart durch Mix aus

sportartspezifischen & multisportiven Spielen

VEREINS-
10 Jahre Entwicklung von Spielkreativitdt & Spielfdhigkeit GRUNDSCHUL-SPORT GRUNDSCHUL-SPORT
durch kleine Spiele

(multisportive Hinfiihrung zu Spielsportarten)
© Jahre motorische &dkooLdiBnative Grund!algenausbildung VEREINS-KITA-SPORT KITA-SPORT
3 Jahre urch Bewegungsspiele

1000 Kinder

»Fokusfelder der sportlich-inhaltlichen Entwicklung der Kinder sind in der Kita, die Bewegungsstunde und in der

Grundschule der Sportunterricht, die Sport-AG und der Ubergang in den Vereinssport (Schulvereinsteam), sowie sportliche
Highlights und Feriensport-Angebote! Weitere Angebote an den Bildungseinrichtungen stellen Bewegungsanldsse dar, die SPORT

° ° ° [ ° o0 ° [ {4 vernetZt 7
die sportliche Entwicklung begiinstigen bzw. dartiber hinaus fordern sollen!



Sportlich-inhaltliche Entwicklungsziele
KITA (3-4 JAHRE)

Ziel?:
- motorische & koordinative Grundlagenausbildung (3-4 Jahre)

Was?:
* Gehen, Laufen, Springen, Klettern/Steigen, Balancieren, Drehen, Rollen, Prellen/Dribbeln,
Werfen/SchieBBen/Schlagen, Fangen, Schieben/Ziehen, Schwingen/Hédngen

Wie?: kleine Bewegungsspiele/Bewegungslandschaften
* Laufspiele, Fangspiele, kleine Ballspiele, Nachahmungs- & Bewegungswechselspiele,
Gewandtheitsspiele, Reaktionsspiele

»Kurze, klare & einfache Spiele, mit wenig Regeln, verschiedenen
Sportmaterialien und einfachen Rollenwechseln!*
@ SPORT
vernetzt



Sportlich-inhaltliche Entwicklungsziele
KITA-UBERGANG & GRUNDSCHULE (5-10 JAHRE)

Ziel?:
- Spielkreativitét (Techniken)

Was?:
* Dribbeln, Passen, Werfen, SchieBBen, Schlagen, Sto3en, Fangen, Zielen, Stoppen/Abbrechen

Wie?: kleine sportartiibergreifende Spiele:
* Laufspiele, Fangspiele, Ballspiele, Zielwurf-/Zielschussspiele, Riickschlagspiele, Kraft- &
Gewandtheitsspiele, Uberbriickungsspiele

»Abwechslungsreiche & bewegungsintensive kleine Spiele
(sportartiibergreifend), komplexeren Regeln &
Teamorientierung. “

SPORT
vernetzt



Sportlich-inhaltliche Entwicklungsziele
GRUNDSCHULE UBERGANG & WEITERFUHRENDE SCHULE (11-12 JAHRE)

Ziel?:
- Spielféhigkeit (Taktik) ab 10 Jahre

Was?:
 Anbieten & Orientieren, Ballbesitz sichern, Uberzahl ausspielen, Liicke erkennen, Ziel treffen

Wie?: sportartspezifische Spiele & sportartiibergreifende Spiele:
* Ball zurtickerobern, 1vs1, Ziel verteidigen, Umschaltmoment Ballgewinn/Ballverlust, Ziel
angreifen, Abschluss auf Ziel

,» Vielseitige Spiele mit klaren Elementen Zielsportart und
systematisiertem Technikerwerb & Athletikschulung.“

SPORT
vernetzt



Goldene Regeln SV Sportang

1. Hohe Bewegungszeit fiir jedes Kind

Parameter Aufgabe Beobachtungspunkte
Bewegungszeit Miss die Bewegungszeit Bew.zeit t [min]
der Kinder dreier zufdllig ausgewdhlter

Kinder von Anfang bis Ende Kind 1:
des Bewegungsangebots Kind 2:
Kind 3:
Bewegungs- Beobachte zwei zufdllig Kind 1:
verhalten der ausgewdhlte Kinder
beobachteten bezogen auf die
Kinder AusfUhrung sowie
Intensitdt (subj.
Beobachtung) Kind 2:

ebote & Monitoring

Bemerkungen
Das verstehen wir unter Bewegungszeit:

Als Bewegungszeit eines Kindes innerhalb eines Bewegungsangebots verstehen wir,
eine Dauer in der gezielte, aktive Ausflhrungen von (einer) Bewegungsart(en) zur
aktiven Teilnahme des Spielgeschehens fUhren. Bestenfalls ist hiermit ein geplanter
Lernerfolg fur die Kinder verbunden.

Eine gezielte Bewegungsart wird erkannt an:

« Bewegungsfluss (die Dynamik einer Bewegungsausfihrung)

Bewegungsprdzision

(TN bewegt sich mit Leichtigkeit und reagiert auf situationsangepasst, TN ist eher
schlchtern, hohe Intensitdt (subj. Wahrnehmung Uber Verdnderungen der
Gesichtsfarbe bspw. sichtbar)

Inwieweit sind Bewegungen fllssig/sicher?

« Geschwindigkeit der Bewegungsausfihrung (langsam, mittel, schnell)

Prdzision bei Bewegungsausfihrung

SPORT
vernetzt
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Goldene Regeln Sportangebote & Monitoring

2. Viel motivieren & Loben/Spiegeln

Parameter
Haltung der
durchfiihrenden
Person zu den
teilnehmenden
Kindern/Leuten

Reaktion auf eine
Verstdrkung

Aufgabe Beobachtungspunkte
Zd&hle die Anzahl der Kontaktaufnahmen
Einzelgesprdche/Kontakte [Anzahl/Gesamtangebot]:

der durchfihrenden Person
zu Teilnehmer*innen

Beobachte die Reaktion eines  Subj. Beobachtung: wie nimmt das Kind
Kindes, das ein Lob erhalt das Lob/Verstarkung seitens des UL
auf?

e Ldacheltes?
e Zieht es sich zurlick?
» Zeigt es keine Reaktion?

* Verdndert sich das Spielverhalten?
Wenn ja, wie?

Bemerkungen
FUhre hier zielgerichtete, individuell an eine Person gerichtete
positive Verstdrkungen des UL auf:

Bspw.: ,...mega stark, wie schnell du die Popkérner eingesammelt
und zurlck in die Popcorn Maschine gebracht hast...“

&

SPORT
vernetzt



Goldene Regeln SV Sportangebote & Monitoring

3. Kurz erkldren & selbst mitspielen

Parameter

Redeanteile/Stopps fiir Anleiten des
Angebots

Verstdndlichkeit der Spielerkldrung

Aktive Teilnahme des UL am
Spielgeschehens

Aufgabe
1. Miss die Redezeit der anleitenden
Person(en)

2.  Zdhle die Unterbrechungen fur
Erkl&drungen o.4. wahrend des
Angebots

1. Zdhle die Anzahl der Fragen der TN
nach einer Spielerklédrung

2. Miss die Zeit, die es dauert ins Spiel
zu kommen zwischen
Spielerklarung und Spielstart

Miss die aktive Spielzeit des UL

Reaktion der Spielenden auf eine aktive Beobachte die Reaktion der

Teilnahme

Mitspielenden auf die aktive Teilnahme
des UL

Beobachtungspunkte

Bew.zeit t [min]

Spielerklarung 1:

Korrektur/Stopp innerhalb einer Spielsituation:
Spielerklarung 2:

Korrektur/Stopp innerhalb einer Spielsituation:
Spielerklarung 3:

Korrektur/Stopp innerhalb einer Spielsituation:

Unterbrechungen [Anzahl/Gesamtangebot]:
Anzahl der (Nach)Fragen zum Spielversténdnis:

Zeit zwischen Ende Anleitung bis Spielstart [min]:

Bew.zeit t [min]

* Nehmen nun alle TN aktivam Spiel teil?

* Verdndert sich die Dynamik des Spiels? Wenn ja, in
welcher Form?

*  Wird die Gesamtfldche des Spielfeldes durch die
Spielenden in Anspruch genommen?

* Konzentriert sich das Spielgeschehen eher an einem
Fleck?

Bemerkungen

Redeanteile/Stopps flr Anleiten des
Angebots

Wie 16st der UL Situation um
(Nach)Fragen?

frontal fUr alle?

Im Spielfluss individuell?

&

SPORT
vernetzt



Strategische Ziele SPORT VERNETZT - Qualitat
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Struktur des Sport-/Bewegungsangebots

v

v

min. 1x wochentlich mit konstanter TN-Gruppe
(Fluktuationsquote TN unter 20% im Kita-/Schuljahr)
Dauer des Sportangebots in Abhdngigkeit von Altersstruktur

» 3-5:30 min

» 5-6:45 min

»  7-10: 45-60 min

>  11-12: 60-90 min
empfohlene Altersspannen SPORT VERNETZT Sport-/
Bewegungsangebote (3-10 Jahre)

» Kita-Angebot (3-5 Jahre)

» Kita x GS-Angebot (Vorschulkinder + 1. Klasse; 6-7 Jahre)

» GS-Angebot (1./2. Klasse, 7-8 Jahre)
BetreuungsschlUssel pro Coach (abhdngig von Raum/Alter
Kinder/unterstltzendes Personal)

» 10-12 Kinder als Durchschnittswert
Fluktuationsquote Coaches unter 20% & mindestens 1Jahr als Coach
des gleichen Angebots tatig

)

-

\_

Organisation der Sport- & Bewegungsangebote

Sportlich-inhaltliche Ausgestaltung der Sport- &
Bewegungsangebote

Kita:
* motorische & koordinative Grundlagenausbildung
durch Bewegungsspiele

Grundschule:
* Entwicklung von Spielkreativitat & Spielfdhigkeit durch kleine Spiele
(multisportive Hinfilhrung zu Spielsportarten)

Sportverein:
* motorische & koordinative Grundlagenausbildung (3-5 Jahre)

*  Entwicklung von Spielkreativitat & Spielfahigkeit durch kleine Spiele (6-

10 Jahre)

)

N

Sport-Coach

ASENE NN

Fluktuationsquote Coaches unter 20% & mindestens 1Jahr als Coach des gleichen Angebots tdtig

Mindest-Qualifikation Coaches (UL-Assistent:in-Ausbildung DOSB)
2x jahrlich sportlich-inhaltliche Weiterbildungen im Bereich Kindersport

dauerhafte Nutzung der ALBAthek als inhaltliche Grundlage fur Sportangebote

J



https://albathek.de/

Sportliche Qualitat
SPORT VERNETZT

Implementierung
Schuhahr26127
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Vorgehen Implementierung

/ @ SPORT
vernetzt
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Vorgehen Implementierung

@ SPORT
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Vorgehen Implementierung

Kernteam

Standort Cluster

Sozialraum

@ SPORT
vernetzt
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Herstellung sportlich-inhaltlicher Qualitdt ,,SPORT VERNETZT*

ALBAthek

Praxisimpulse fiir Sport
in Kitas, Grundschulen,
Vereinen

Hospitationen &
Fortbildungen

Theoretische &
praktische Impulse fiir
Sportin Kitas,
Grundschulen, Vereinen
von ALBA

Sportliche-inhaltliche
Qualitdatsstandards SV-
Angebote & -Coaches

Qualitdatskriterien

Rahmenwerk
Kindersport

Inhaltliche Leitidee der

Sport- &

Bewegungsangebote
von SPORT VERNETZT

& Hilfsmittel

(Beobachtungsbdgen)

J

SPORT
vernetzt



Herstellung sportlich-inhaltlicher Qualitdt ,,SPORT VERNETZT*

Alle SV Cluster

Rahmenwerk Kindersport

sportlich-inhaltliche Qualitdtsstandards

ALBAthek & ALBAthek-Webinare als Standardtool flir Angebote
Hospitationsangebote ALBA-Kindersport

Ausgewdhlte SV Cluster

SPORT-Summit
Prdsenz-Fortbildung ,,Kindersport” vor Ort

SPORT
vernetzt



Rahmenwerk Kindersport

Coaching

begleitend und aktivierend
* Du bist aktiver Teil des Angebots.
*  Du bist ein Vorbild.

* Du verfolgst einen roten Faden und setzt Dir
pro Einheit ein Ziel.

* Duintegrierst die Personen der Einrichtung.

spielerisch

* Du verpackst Deine Inhalte in
Themenwelten und baust kindgerechte
Erzahlstrange.

* Du Schaffst Bilder im Kopf der Kinder

*  Du ,Ubst” nicht, sondemn ,spielst”!

SPORT
vernetzt




@ - SPORT DIGITAL

Bewegter Pausenhof, AG,
Sportunterricht, bewegte

Erklarvideos fiir schnelle Erfolge Ubergéinge

Ideen fiir Spiele, Sport ur
Bewegung in Klta i_;‘_‘;.;;
und Verein | S

Alle Spielideen ansehen =

i Bewegtes Klassenzimmer/

Hausaufgabenbetreuung:

Bewegter
Ganztag

@ Scan Me SPORT

02.06 5 vernetzt
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https://albathek.de/filter

Spielesammlung Worksho 02.06.

» https://albathek.de/spiele/schlangendiebe-schnelles-laufspiel-in-teams-fur-kinder
> https://albathek.de/spiele/gagaball-zielspiel-mit-rollenden-ballen

> https://albathek.de/spiele/prellball-xxI-tischtennisspiel-in-teams

» https://albathek.de/spiele/zwei-felder-ball-wurfspiel-im-team

» Funino-Variante Basketball, FuBball, Handball

SPORT
o5 vernetzt
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Ludwig VoB3
Sportliche Leitung SPORT VERNETZT
ludwig.voss@albaberlin.de

SPORT
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